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治療の記録（血液中のPhe濃度、たんぱく質摂取目標、症状）

PKUの治療では、食事から摂取するPheを制限し、血液中のPhe濃度を低く保つ
ことが大切です。また、セピエンスの治療効果は、血液中のPhe濃度の変化と、
たんぱく質の摂取量をもとに主治医が確認します。
診察ごとに、検査で測定したPhe濃度と主治医から指示されたたんぱく質の摂取
目標を記録して、適切に治療を続けましょう。

治療の記録（例）
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診察日に測定したPhe濃度をチェック

線でつなげてみよう

医師から指示されたたんぱく質の摂取目標を記載しよう

※このグラフは治療効果を示すものではありません
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